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قابل فهم برای  و جمله خبری واضح در قسمت عنوان خبر لازم است نتیجه طرح تحقیقاتی به صورت یکنکته:  

متن خبر را  .معادل فارسی کلمات لاتین را در عنوان خبر بیاورید.  درج گردد حد ممکن کوتاه و تا  عموم

 مشتمل بر اهمیت موضوع، نتایج و یافته ها تنظیم نمایید درحد یک پاراگراف قابل فهم برای عموم 

 

 

بررسی جامع ارتباط بین کبد چرب غیر الکلی و کیفیت آنتی اکسیدانی رژیم غذایی نیازمند بررسی مکانیسم های   خبر: عنوان 

 های بیوشیمیایی آنتی اکسیدانی است. های غذایی و شاخصای دریافت رژیم آنتی اکسیدان زمینه 
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 □سیاستگذاران پژوهشی                                           □ رسانه ها و مردم           

    □ سیاستگذاران درمانی                                    □ متخصصان و پژوهشگران       

    موضوع اصلی .2

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                   □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                               □ پزشکی اروژانس                                 □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                     □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

      □ علوم بهداشتی                            □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 
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با در   ،ییغذا یهادان یاکسیقدرت کل آنت یابیارز  یمعتبر و قابل اعتماد برا ی، ابزار (DAQs) ییغذا  یهادان یاکسی آنت تیفیک ازیامت

  ی دانیاکس  یدفاع  ستمی س  بیاز تخر  ی، ناش(NAFLD)  یرالکلیاست. کبد چرب غ  ییغذا  یهادان ی اکسیآنت  ییافزانظر گرفتن اثرات هم 

از  یبزرگ تیدر جمع NAFLDها و احتمال ابتلا به DAQ نیب یارتباط احتمال یحاضر، بررس قیاست. هدف از تحق یدانیاکسیو آنت

نفر انجام   ۱۴۶۵۵بالغ بر  یتیجمع  یبر رو  یفعل (PSM) لی تما ازیبا امت افتهی قیتطب یشاهد -مطالعه کوهورت آذر بود. مطالعه مورد

بر اساس    DAQSشدند.    یریگاندازه   ییایمیوشیب  یو نشانگرها   یآورجمع   ییاغذ  میو رژ  یسنجتن   ،یشناختت یجمع  یهاشد. داده 

شد.    یابیروزانه ارز  شدههیمصرف توص  زانیبا م  سهیدر مقا  یو رو   ومی، سلنC  نیتامی، وA  نیتامی، وE  نیتامیمصرف روزانه و  زانیم

  ی امدها یها با پDAQ  نیرابطه ب  نییعت  یبرا   PSMنمونه    یبرا   یشرط  کیلجست  ونیکل نمونه و رگرس  یبرا   کیلجست  ونیرگرس

 به کار گرفته شد.  NAFLDمرتبط با  

  هاافتهی شدند.    میتقس  NAFLD (n=1234)  ری و غ NAFLD (n=660)  یهاگروه کنندگان به  ، شرکتPSM  لیو تحل  هیپس از تجز

  ی با چگال  نیپوپروتئیکلسترول ل   د،یریسیگلینسبت وزن به قد، تر  ،یدر سن، وزن، شاخص توده بدن  یدار یمعن  یهادهنده تفاوتنشان 

  ی اب یوجود، ارز  نیبود. با ا  NAFLD  مارانیدر ب  DAQ  یهاصدک   نیب  ییغذا  افتیو در  نییپا  یلبا چگا   نیپوپروتئیبالا، کلسترول ل

را در هر    یداریارتباط معن  چیه  ره،یچند متغ  کیلجست  ونی ، بر اساس رگرسPSMقبل و بعد از    NAFLDها و  DAQ  نیب  یهمبستگ



  ی بررس یجامع برا  کردیرو کیبه  ازیو مطالعه حاضر، بر ن ی قبل قاتیتحق جینتا سهینشان نداد. مقا NAFLD ری و غ  NAFLDدو مورد 

  ی ها سم یتا مکان کندیم  دیتأک  NAFLDدر   ییایمیوشیب یهاسرم و شاخص  دانیاکسیسطح آنت  ،ییغذا یهادان یاکسیآنت نیرابطه ب

 مؤثر مشخص شوند. 
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   رانیکوهورت آذر شمال غرب ا
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